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TACO TABELA NUTRICIONAL TACO BELL BRASIL - INFORMACAO NUTRICIONAL - 2025
BELL. * % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas. ** VD nao estabelecido

SIDE GUACAMOLE SIDE SOUR CREAM SIDE NACHO CHEESE SIDE JALAPENO SIDE MOLHO RANCH SACHE DE KETCHUP
21g 34g 28g 40g 30g 8g

Valor Calérico 30 Kcal % VD (*) 85 Kcal % VD (*) 44 Kcal % VD (*) Kcal % VD (*) 152  Kcal % VD (*) Kcal % VD (*)

126 Ki 2 357 j 183 Kj 2 637 Kj 8
Carboidratos 0,9 g 0 3,3 g 1 0,9 g 0
Proteinas 0,4 g 1 2,6 0,5 g 1 0,3 g 0
Gorduras Totais 2,7 g 5 7,8 3,1 g 6 16 g 30
Gorduras Saturadas 0,9 g 4 5,1 0,6 g 3 2,6 g 12
Gorduras Trans 0 g ** 0,0 g *x 0,1 g *x
Fibra Alimentar 1 g 4 [0] 0,0 g 0 0,1 g 0
Sédio 90 mg 4 295 232 mg 10 155 153 mg 6
GLUTEN CONTEM GLUTEN CONTEM GLUTEN CONTEM GLUTEN CONTEM GLUTEN CONTEM GLUTEN NAO CONTEM GLUTEN
LACTOSE NAO CONTEM LACTOSE CONTEM LACTOSE CONTEM LACTOSE NAO CONTEM LACTOSE NAO CONTEM LACTOSE NAO CONTEM LACTOSE

MOL':(;ISER':';IAENTA MOLHO BARBECUE SIDE PICO DE GALLO
14g 30g 21g

Valor Calérico 10 Kcal % VD (*) 22 Kcal % VD (*) 14 Kcal % VD (*)

41 Kj 0 93 j 48 Kj 0
Carboidratos 2,2 g 1 5,5 2,2 g 1
Proteinas 0,1 g 0 0,0 1,1 g 2
Gorduras Totais 0,0 g 0 0 0,0 g 0
Gorduras Saturadas 0,0 g 0 0,0 0,0 g 0
Gorduras Trans 0 g ** (0X0] 0 g *x
Fibra Alimentar 0 g 0 (0X0] 0 g 0
Sédio 138 mg 6 22 139 mg 7
GLUTEN CONTEM GLUTEN NAO CONTEM GLUTEN CONTEM GLUTEN
LACTOSE NAO CONTEM LACTOSE NAO CONTEM LACTOSE NAO CONTEM LACTOSE

Os valores descritos ndo incluem o molho de pimenta, a menos que seja indicado. A informagdo nutricional apresentada é baseada nas formulas-padrdo e formulagdes dos produtos, entretanto, variagdes podem ocorrer devido a época do ano, ao uso de fornecedores alternativos, a
regido do pais e/ou pequenas diferengas na montagem do produto; a exclusdo ou adigdo de ingredientes irdo alterar os valores nutricionais informados. Os produtos promocionais ndo estdo incluidos na tabela. Atualizado em: Junho de 2025



